


SUEKKO

SHOUNI

# B C Z " u I_ J ® ’ P P Premier cours réellement technique tout en

restant ludique, adapté aux 7/8 ans.

Pour les 9/11 ans, I'age légal recommandé pour
bien débuter et progresser dans la pratique de
'Aikido. Ce cours respecte un référentiel précis
de techniques de défense.

Initiation et découverte ludique de T'Aikido :

équilibre - jouer - rire - se défendre -

santé - souplesse - mimer - découverte
des armes - attitude - attraper - rouler - chuter -
se protéger - étre acteur - partager - échanger...

CHRISTIAN

Acquérir toutes les techniques leur permettant
d’intégrer les cours adultes et d’aller vers le®1Dan
(ceinture noire). Nos jeunes adultes s'ouvrent aux
pratiqguants de haut niveau.

AIKI PANDA

LAURENT

avec

LIEU Salle sportive et culturelle LES CERISIERS

19 route de Molsheim - Westho en LIEU Salle sportive et culturelle LES CERISIERS LIEU Salle sportive et culturelle LES CERISIERS LIEU Salle sportive et culturelle LES CERISIERS
Enfant de 4 & 6 ans MS - GS maternelle - Shouni 110 Euros 19 foute de Molsheim - Westfo en s et B
f\e“t i“{(a”; : Z"Axé 2 b Enfant de 7 a8 ans - CP - CEL - Hiyoko 110 Euros Enfant de 9 4 11 ans - Suekko 110 Euros Jeune de 12 ans et plus - Junia 125 Euros
vec AlkiFanda -2 “rhan Poussin : MAXI 15 pers. Benjamin MAXI 18 pers. Junior : MAXI 18 pers.
Cerltl c,at de Qua}h catlo.n Prqfessm.nneI./‘ BF Avec Lucas - 1% Kyu Avec Amaud - 3 *™Dan / BF Avec Christian - 4 *Dan Aikikai Tokyo / Brevet d’Etat
assisté de Sabrina, animatrice et in rmiere assisté de Natacha - 1 * Kyu assisté de Lucas - 1  Kyu et Morgane - 1 ¢ Kyu assité de Nicolas - 1 * Dan

Mercredi : 18h00 - 18h45 Lundi : 18h00 - 19h00 Lundi 19h00 - 20h00 Mercredi : 19h00 - 20h00



