


HIYOKO SUEKKO

ARNAUD

CHRISTIAN

JUNIASHOUNI

AÏKI PANDA

Initiation et découverte ludique de l’Aïkido  : 
équilibre - jouer - rire - se défendre -  
santé - souplesse - mimer - découverte 

des armes - attitude - attraper - rouler - chuter -  
se protéger - être acteur - partager - échanger...

Pour les 9/11 ans, l’âge légal recommandé pour 
bien débuter et progresser dans la pratique de 
l’Aïkido. Ce cours respecte un référentiel précis 
de techniques de défense.

Enfant de 4 à 6 ans  MS - GS maternelle - Shouni 	          110 Euros
Petit enfant :  MAXI  12 pers.	 	  
Avec Aïki Panda - 2 eme Dan 
Certi�cat de Quali�cation Professionnel / BF  
assisté de Sabrina, animatrice et in�rmière
Mercredi : 18h00 - 18h45

Enfant de 7 à 8 ans - CP - CE1 - Hiyoko 	 110 Euros
Poussin :  MAXI  15 pers.	 	
Avec Lucas - 1er Kyu 
assisté de Natacha - 1 er Kyu 
Lundi : 18h00 - 19h00

Enfant de 9 à 11 ans - Suekko	 110 Euros
 Benjamin  MAXI  18 pers.
 Avec Arnaud  - 3 emeDan / BF  
assisté de Lucas - 1 er Kyu et Morgane - 1 er Kyu	    
Lundi  19h00 - 20h00	

Jeune de 12 ans et plus - Junia 	 125 Euros 
Junior :  MAXI  18 pers.	
Avec Christian - 4 emeDan Aïkikaï Tokyo / Brevet d’Etat  
assité de Nicolas - 1 er Dan	 	
Mercredi : 19h00 - 20h00

Acquérir toutes les techniques leur permettant 
d’intégrer les cours adultes et d’aller vers le 1er Dan 
(ceinture noire). Nos jeunes adultes s’ouvrent aux 
pratiquants de haut niveau.
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LUCAS

Premier cours réellement technique tout en 
restant ludique, adapté aux 7/8 ans.

LAURENT
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